DEZVOLTARE INTEGRATA:
personala + profesionala + pentru cuplu/familie + pentru contributie sociala,
modelul Elisabeta Stanciulescu

Ce beneficii obtii ?

,Ce facem acolo ajuta la dezvoltarea mea personala, ori la dezvoltarea mea profesionala / a business-ului
meu?” - intreaba multi.

Ajuta atat la dezvoltarea ta personala, cat si la dezvoltarea ta profesionala.

Profesia sau, dupa caz, afacerea ta nu poate fi separata de persoana ta, asa cum evolutiile tale in plan
personal nu sunt complet separate de profesia sau afacerea ta; dimpotriva, ele se alimenteaza reciproc, cu
hrana sanatoasa, ori cu otrava: The Key to Growing in Business Is Growing as an Individual - Marcus
Lemonis, star of CNBC's 'The Profit'.

Mai mult, te ajuta sa reconstruiesti relatii de cuplu si familie mai sdnatoase.
Si te ajuta sa ai o viata sociald mai intensa si mai sanatoasa.

Vino cu 4 proiecte / dorinte si iti garantez ca, daca folosesti cu deschidere si perseverenta resursele pe care
ti le ofer, vei reusi mai mult decat poti gandi acum c& e de dorit si e posibil:

Cum merg lucrurile acum Cum Tti doresti s& mearga in ce directii Tti propui sa
in viata ta? lucrurile? lucrezi in urmatoarele 12 luni?
1. | Personal :
2. | Profesional :
3. | In cuplu si familie :
4. | Social :

Ak z Autocunoastere
ANTRENAM IMPREUNA : Self-awareness Mindfulness: prezenta efectiva si
concentrarea relaxata

Automotivarea
Autodisciplina Inteligenta emotionala N
Gestiunea emotiilor si stresului. Increderea

Gestiunea timpului si energiei
Cum s& obtii performante inalte Inteligenta sociala-caracteriala

Gestiunea relatiilor

Comunicare: intrebari si feedback SCOP -
Cum sa vorbesti in public Invatarea anticipativ-transformatoare
Metode eficiente de invatare

Faci fatd mai bine schimbarilor
Ascultarea mindful

Gandirea critica IMPLETIM EXPERIENTA CU STIINTA

Dezvoltare integrata, modelul Elisabeta Stanciulescu
Scoala pentru performantd, integritate si echilibru — http://elisabetastanciulescu.ro
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Conditia esentiala este sa vii :

cu maxima deschidere, pentru c& vor fi multe lucruri foarte diferite de ce ai vazut si auzit la alte cursuri
si care contrazic ce (crezi ca) stii deja;

foarte hotarat/a sa perseverezi, in ritmul tau, pana obtii rezultate foarte bune si te asiguri ca s-au
stabilizat, au devenit durabile; pentru ca in acest program nu ne limitam la a discuta si acumula
informatie de cea mai buna calitate, ci folosim informatia ca instrument pentru schimbari ale
obisnuintelor noastre nesanatoase si neproductive de a gandi si a face lucrurile; iar ca sa-ti schimbi
obisnuintele nesanatoase si neproductive ai nevoie de: (1) informatie de calitate + (2) antrenament,
exercitii repetate; ambele posibile doar daca iti acorzi suficient timp si perseverezi - in ritmul tau, dar
perseverezi, nu te opresti !

iti promit ca, dac ai rabdare si te antrenezi exact asa cum iti recomand,
rezultatele vor depasi proiectele pe care le formulezi tu acum.
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