DEZVOLTARE INTEGRATA:
personala + profesionala + pentru cuplu/familie + pentru contributie sociala,
modelul Elisabeta Stanciulescu

1. Teme abordate

Abordam integrat toate temele din imaginea de mai jos, dupa o metoda de lucru care urmareste trei principii
esentiale, ale caror eficacitate si eficientd au fost testate si dovedite de stiintele recente ale invatarii-
dezvoltarii :

e Realismul: lucram intotdeauna pornind de la situatii reale, foarte concrete de viata (personala,
profesionald, familiald, societald), cautdm sa le intelegem in profunzimea lor si cdutdm alternative
de actiune SCOP (sanatoasa, constructiva, onesta, productiva);

e Interleaving: impletim multidisciplinar si interdisciplinar teme diferite, in functie de relevanta lor
pentru situatiile reale si concrete de viata pe care le analizam si pentru care cautam solutii ; nu
abordam nicio tema separat, ca ,bloc” (scolareste), pentru ca in situatiile reale de viata ele nu apar
separate, ci se impletesc si se sustin, sau se saboteaza, unele pe altele;

e Learning by doing: facem, ne concentram pe antrenamente reflexive, cu metodd, nu doar pe ,teorie
din carti”, ori pe simplul ,ne spunem parerea despre”.

Motto: A sti si a nu face e acelasi lucru cu a nu sti nimic. (proverb japonez)

ANTRENAM iMPREUNA : Automotivarea Prezenta efectiva si

Autodisciplina concentrarea / Mindfulness

Gestiunea timpului / en?rglel Intelicenta enotionala
Performanta inalta
GCestiunea stresului

Comunicarea / Feedback constructiv

Inteligenta sociala
Public speaking

GCestiunea relatiilor

Ascultarea activa si empatica Iinvatarea anticipativ-transformatoare
Gandirea critica Faci fata mai bine schimbarilor.

Tmplefim experienta cu stiinta.

-—EETT

2. Calendar

Acest program incepe in 18 septembrie 2021, dureaza un an si e organizat in patru module:

e Modulul 1: septembrie — decembrie; sesiuni de grup + lucru autonom + sesiuni cu aliati (colegi) +
sesiuni individuale cu Elisabeta Stanciulescu;

e Modulul 2: decembrie - ianuarie; lucru autonom + sesiuni cu aliati (colegi) + sesiuni individuale cu
Elisabeta Stanciulescu;

e Modulul 3: februarie — iunie ; sesiuni de grup + lucru autonom + sesiuni cu aliati (colegi) + sesiuni
individuale cu Elisabeta Stanciulescu;

e Modulul 4: iulie - august; lucru autonom + sesiuni cu aliati (colegi) + sesiuni individuale cu
Elisabeta Stanciulescu;
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e Sesiune de monitorizare finala : septembrie. in functie de conditii, aceasté sesiune se va
desfasura fata in fata, ca sa avem sansa s interactionam si direct.

Toate sesiunile de grup se desfasoara sdmbata, on-line.
Sesiunile unu la unu sunt programate in orice zi a sptamanii, prin intelegere directa intre participanti.

In cazul in care, din varii motive, unul dintre participanti nu poate participa la o sesiune de grup,

,srecuperarea” continutului respectivei sesiuni se efectueaza astfel: primeste materialele de lucru utilizate;

initiaza o sesiune cu un aliat (coleg); solicita o sesiune individuala gratuitd / modul cu Elisabeta

Stanciulescu.
Modulul | (sept. — dec. 2020) Modulul lll (martie — iunie 2021)
Data Interval orar Data Interval orar
18 sept. 2021 9:30-17:00 12 martie 2022 9:30-17:00
25 sept. 2021 9:30 - 14:00 19 martie 2022 9:30 - 14:00
2 oct. 2021 PAUZA 26 martie 2022 PAUZA
9 oct. 2021 9:30-17:00 2 aprilie 2022 9:30-17:00
16 oct. 2021 9:30 - 14:00 9 aprilie 2022 9:30 - 14:00
23 oct. 2021 PAUZA 16 aprilie 2022 9:30-17:00
30 oct. 2021 9:30-17:00 24 aprilie 2022 PAUZA
6 nov. 2021 9:30 - 14:00 30 aprilie 2022 PAUZA
13 nov. 2020 PAUZA 7 mai 2022 9:30 - 14:00
20 nov. 2020 9:30 - 14:00 14 mai 2022 9:30 - 14:00
27 nov. 2021 9:30-17:00 21 mai 2022 9:30-17:00
4 dec. 2021 PAUZA 28 mai 2022 PAUZA
11 dec. 2021 9:30 - 14:00 4 junie 2022 9:30 - 14:00
BONUS :

Sesiune de intretinere — 29 ian. 2022, 9:30 - 17 :00
Sesiune de monitorizare — 10 sept. 2022, 9:30 — 17 :00

Programul unei zile de lucru :

e ne intalnim incepand cu ora 9:30, la o cafea buna, cu emotii, ganduri si vorbe bune; ca sa
interactionam, sa ne familiarizam unii cu altii si sa ne imprietenim;
incepem sa lucram efectiv la ora 10:00 ;
prima sesiune de lucru: 90+ minute;
pauza 15-20 minute ;

a doua sesiune de lucru: 90+ minute ;
pauza de pranz + napping: 60 minute;
a treia sesiune de lucru: 90 + minute ;
pauza 15-20 minute ;

a patra sesiune de lucru : 90+ minute.

iti promit ca, dac ai rabdare si te antrenezi exact asa cum iti recomand,
rezultatele vor depasi proiectele pe care le formulezi tu acum.
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